
附件1：比赛规则：

一、赛制： 本次比赛实行淘汰赛，三局两胜制，每局 11 分。

二、分组抽签规则：比赛中首轮采用抽签分组的方式比赛，胜利者顺利晋级下一轮，轮空者则直接晋级。

三、选择发球权和方位：比赛开始前双方猜发球权，获胜者选择发球或接发球，接发球者获得选择场地权，下一局比赛开始时，双方交换场地与发球权；当比赛双方达到 1：1 进行决胜局时，任何一方比分达到 5 分双方交换场地；

四、发球为两球换发制，当比分达到 10：10 时采用一球换发制，直至拉开两分差距决出胜负；

五、发球时，乒乓球出手即有效；

六、发球时不得遮挡，并要求将球抛起；

七、发球时，乒乓球触网并落在接发球方桌面，发球无效，双方不得分，重新发球；

八、 比赛过程中，乒乓球触网为好球，此球有效；

九、每局比赛结束之后休息时间为一分钟； 

十、比赛规则最终解释权归院工会委员会。

十一、比赛名次： 成绩最高者为第一名。

附件2、

庆祝“三八妇女节”活动报名表
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	瑜伽体验课
	
	


